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 ПОНЕДЕЉАК УТОРАК СРЕДА ЧЕТВРТАК ПЕТАК 

 

ДОРУЧАК 

 

Проја од белог 

кукурузног брашна 

 

Јогурт 

 

Пица - тесто од 

хељдиног брашна 

(пелат, качкаваљ, шунка) 

Чај са медом 

 

 

 

Овсена каша са 

бананом и медом 

 

Намаз од сира и 

апоматичног биља 

 

Домаћи интегрални 

хлеб 

 

Како млеко 

 

Протеинске 

палачинке са 

преливом од меда 

Грчки јогурт 

УЖИНА 1 

 

Крушка - јабука 

 

Грожђе – бресква 

 

Крушка - нектарина 

 

 

Грожђе - банана 

 

Воћна салата 

 

 

РУЧАК 

 

 

Црвени пасуљ са 

сувим месом 

 

Купус салата 

(са хладно пресованим 

сунцокретовим уљем) 

 

Домаћи бели хлеб 

 

Потаж од поврћа 

 

Запечени карфиол са 

млевеним месом и 

пиринчем 

 

Салата од цвекле 
(са малсиновим уљем) 

 

Домаћи бели хлеб 

 

 

Вариво од мешаног 

поврћа са јунетином 

 

 

Парадајз салата 
(са малсиновим уљем) 

 

Домаћи кукурузни 

хлеб  

 

Пилећа супа  

 

Пилетина са 

млинцима 

 

Зелена салата 
(са хладно пресованим 

сунцокретовим уљем) 

 

 

 

Филети ослића  

 

Кромпир салата са 4 

врсте лука 

 

Витаминска салата 
(са маслиновим уљем) 

 
 

УЖИНА 2 
Бакин колач 

 

Хладни чај од 

камилице са медом 

Штрудла са маком 

 

Лимунада са медом 

Слане галете 

 

Домаћи воћни сок 

Пудинг од чоколаде 

Кифлице са сиром 

 

Домаћи воћни сок 

 


